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Todo sonho começa com um primeiro passo — e, na
costura, saber por onde começar faz toda a diferença.

Se você está começando a transformar a costura em
uma nova habilidade, em uma profissão ou até mesmo

em um sonho que sempre quis tirar do papel, este
material foi preparado para ajudar você a dar esse

primeiro passo com mais segurança e direção.

Aqui, você encontrará uma seleção dos materiais
essenciais para começar na costura, além dos itens
básicos de modelagem e dos principais tecidos para
quem está iniciando. A ideia é facilitar suas escolhas,

evitar compras desnecessárias e ajudar você a construir,
aos poucos, um espaço de trabalho completo e

funcional.

Este arquivo foi preparado com muito carinho para que
você possa olhar para sua jornada e pensar: 

“Agora eu sei por onde começar.”

Não é preciso ter tudo de uma vez. Comece com o
essencial, aprenda, pratique e evolua no seu ritmo. Cada

ferramenta adquirida, cada molde feito e cada peça
costurada será parte da construção da costureira que

você deseja se tornar.

Que este seja o começo de muitos projetos,
aprendizados e sonhos costurados por você.

Seu primeiro passo começa aqui.

Grazyela Couto



Máquina de costura reta
doméstica — ferramenta
principal.

      Eu indico pra vocês a Singer
      Facilta Pro 4423 

 Tesoura de tecido —
exclusiva para corte de
tecidos.

Tesoura pequena para
arremates — para cortar
linhas e pequenos detalhes.

Fita métrica —indispensável
para tirar medidas e
modelagem.
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Régua de modelagem /
Esquadro — auxilia na
construção e ajustes dos
moldes.

Giz ou caneta para tecido —
para fazer as marcações.

Alfinetes — para prender e
posicionar o tecido.
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Desfazedor de costura —
para desfazer costuras com
precisão.

Agulhas de mão — para
costuras e acabamentos
manuais.

Agulhas para máquina —
adequadas ao tipo de
tecido.

Linhas de boa qualidade —
para resistência e melhor
acabamento.
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Bobinas compatíveis com a
máquina — necessárias para
a costura.

Abridor de casa — para abrir
casas de botão.

Ferro de passar — essencial
durante a construção e o
acabamento. Caso você
tenha um ateliê maior, indico
o industrial aí da marca
Continental.

Tábua ou superfície para
passar — para utilizar o ferro
com segurança e precisão.

Lista de Materiais Básicos



Tirar medidas corretamente

Entender o fio do tecido e a dobra

Margem de costura

Centro frente e costas

Pences

Folgas

Interpretar e ajustar moldes

Entender como o molde se transforma em uma peça

Essencial de modelagem

Pra te ajudar a  tirar as medidas
corretamente, confira na ilustração
os pontos de medição e use a tabela
abaixo para registrar suas medidas.



Tecidos para começar

Tricoline — estável, fácil
de cortar e costurar.

Algodão plano — ótimo
para os primeiros
exercícios.

Sarja leve — estruturada
e relativamente fácil de
trabalhar.

Brim leve — bom para
desenvolver o controle
da máquina.

@brasilidadetextil

@carlitotecidos

@casaboavistatecidos

@ellastudiotextil

@lojadostecidos

@skalatecidos_

@lojapontodotecido

Cupom: AGULINHAS

Cupom: grazy10

Cupom: GRAZY.GR

Cupom: GRAZYELLA

Cupom: AGULINHA

Cupom: GRAZYELA5

Cupom: GRAZY10

Lojas de tecidos confiáveis e testadas por mim:

https://www.instagram.com/brasilidadetextil?stkn=MWxzM2J1cnR6YjQ2Mg==
https://www.instagram.com/carlitotecidos?stkn=MW5lZmk1NzllMzl6Nw==
https://www.instagram.com/casaboavistatecidos?stkn=NWIxMnByamE5dm12
https://www.instagram.com/ellastudiotextil?stkn=dHF0NnhzZzQ3ZXV0
https://www.instagram.com/lojadostecidos?stkn=MTYzcnIyMTU1Y2RxZg==
https://www.instagram.com/skalatecidos_?stkn=dzFwaG9naXNsY2Y3
https://www.instagram.com/lojapontodotecido?stkn=b2ZiOGU2ZXZtbmdz
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